
Activités proposées…

… dans l’enceinte du lycée : 

Tous les lundis soir : 

- 17h45 -19h20 : volley-ball (gymnase)

 Tous les mercredis (qqs adaptations en fonct° du calendrier des rencontres) : 

- 12h45 -14h15 : sports collectifs / badminton (gymnase)

  Tous les jeudis soir : 

- 17h45 -19h20 : badminton / tir à l’arc et sarbacane (gymnase)

Possibilité de faire du sport partagé, handi-valide

… dans les centres U.N.S.S 

Les mercredis : 

- 14h00 ou 15h30 : natation piscine Palestra Chaumont (RDV dvt le parc à vélo à 13h45) 

- 14h30 -16h00 : escalade gymnase collège Saint-Saëns

… lors des rencontres inscrites au calendrier UNSS : 

Les mercredis : 

- compétitions du mercredi (niveau district / départemental / académique…)

- rencontres sans visée compétitive / découverte (ex : kayak, Tchoukball,

dodgeball, tournoi volley et galette des rois, …)

 Cf : calendrier ci-joint (lieux variés selon les activités et le niveau des compétitions) 

Début des activités la semaine du 15/09/2025 au lycée 

Et en centre dès le mercredi 24/09/2025 

P.S : Le prix de la licence est de 30 euros dont 10 euros financés par la carte Jeun’ Est

A.S    Lycée Charles de Gaulle




